


ဘရုား၊	တရား၊	သဃံာ၊	ရတနာသုံးပါးတို	ကုိ

ဆညး်ကပ်	ပူေဇာပ်ါ၏။

	

စက ဦ

	

"ြမတဗ်ဒုငှ့်	အိိယ"	ဆိုတဲ့	စာအုပကုိ်	ေစတနာအြပည့်နဲ	ေရးသား

တငြ်ပလိုက်ပါရေစ။	(၁)	ဖာွးေတာ်မရူာအရပ၊်	(၂)	ဘုရားြဖစေ်တာ်မရူာ

အရပ၊်	 (၃)	တရားဦးေဟာေတာ်မရူာအရပန်ဲ	 (၄)	 ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မရူာ

အရပဆ်ိုတဲ့	"သ ဝဇနယ	၄	ဌ န"	တ	န	"အဝဇဟတဌ န"	လ	 ခ က

တ	မတစ ဘရ စအမ 	ဆ 	သတင သ တ မသ ခတ	သ ဝတ

န	တ ဝတသ နတပညက	 ပနကလ ခန	 ပထမဆ 	ဆင သကက

လမ တ မရ 	အရပတ	က	သ ဖ ကမယ လ။

အဲဒလီို	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ဘူမနိက်သနေ်ြမမဟာတို	သို	 ဘုရားဖးူသာွးက

သတူို	 မာှ	အပါယ်တခံါး	 ပတိ်ပးီ	 ေကာငး်ရာသဂုတ၊ိ	ထိုသိုေရာက်ကရ

တယ်လို	 ေြပာသံကား၊	 မတှသ်ားထားဖးူပါတယ်။	 ဟုတမ်ဟုတသ်ရိ

ေအာငလ်ို	ကုိယ်တိုငသ်ာွးေရာက်	ဖးူေြမာ်ေလလ့ာချငစ်တိလ်ည်း	တဖွဲဖွဲ	

ခစံား	 စဉး်စားလာခဲ့တာ	စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ကာခဲ့ပါပ။ီ	အခကုိုယ်တိုင	်

သာွးေရာက်ဖးူေြမာ်ခဲ့ရမှ	 အပါယ်	 တခံါးပတိမ်ပတိကုိ်ေတာ့	 အထးူအ

ေလးထားပးီ	မေြပာလိုေပမဲ့	ကုိယ်တိုင	်သလိာတဲ့	စတိေ်ြပာငး်လမဲမျိး	ခံ



စားသာွးရတာေတကုိွေတာ့	 အနည်းငယ်	 မေဝခစံားိုင်ကေစဖို	 တငြ်ပ

လိုက်ပါရေစ။

"စာေရးသဟူာ	 အဲဒေီနရာေတကုိွ	 ေရာက်ပးီေတာ့	 ေနာက်တစဆ်င့်

တိုးပးီ	အပါယ်ကုိ	ေရာက်ေစတတတ်ဲ့	လပုရ်ပမ်ျိးေတကုိွ	ဘာတစခ်မု	ှမ

လပုမ်ေိအာင	်သတထိားပးီ	ဆငြ်ခငတ်တတ်ဲ့	စတိတ်စဆ်င့်	တိုးသာွးတာ

ကုိေတာ့	ေြပာရဲပါတယ်။	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။"

အဲဒအီရပေ်တကုိွ	 သာွးေရာက်ပးီ	 သာသနာ့အေဆာက်အဦေတွ

ုပ်ကွငး်ေတကုိွ	ဖးူေတွခဲ့ရတဲ့	အေတွအကေံတနွဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တ

ရားေတာ်ေတကုိွ	 လက်လမှး်မသီေလာက်	 အေလးထားပးီ

ကျင့်ကံဆငြ်ခင်	ေနထိုငသ်ာွးလိုစတိ၊်	အထးူသြဖင့်	ကံသုံးပါးကုိ	မကျး

လနွမ်ေိအာင်	ကျင့်ေဆာငလ်ို	စတိဆ်ိုတဲ့	သလီ၊	ကုိယ်ကျင့်တရားနဲ	ပျံလွ

င့်တတတ်ဲ့	စတိကုိ်	ထနိး်သမိး်ရမဲ့	သမာဓိ၊	အရိယာယ်ွဝင်	သေူတာ်စင်

တို	 သာ	 ထိုးထငွး်သြိမင်ိုငစ်မွး်	 ရိှကတဲ့	 ပညာဆိုတဲ့	 ေလာကကီးကုိ	

ေအာငြ်မင်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	ေလာကုတရာ	ာဏပ်ညာတို	ကုိ	ရရိှလိုစတိမ်ျား

ဘက်သို	ပိုပးီ	ေြပာငး်လသဲာွးခဲ့ရပါတယ်ဗျာ။

ဒါေကာင့်	အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	မေရာက်ြဖစေ်သးသမူျား	နဲ	

ေရာက်ပးီသမူျား	ပါ	ဘယ်လိုအခက်အခမဲျိးေတပွင	်ရိှကေစကာမ	ူဒစီာ

အုပင်ယ်ေလးကုိ	 ေပးလှဖတ်ိုင၊်	 ဆငြ်ခင်ိုင၊်

ကျင့်ကံအားစိုက်ိုင်ကမယ်ဆိုရင	် တတစ်မွး်သမ၊	 ာဏရိှ်သမ	 ကိး

စားေရးသားရကျိးနပပ်ါပလီို	ယံုကည်ပါတယ်။	ခတယွ်ငး်ချက်၊	လိုအပ်

ချက်များကုိ	အကံာဏမ်ျား	 ေပးကမယ်ဆိုရင်	 ေကျးဇးူ	အထးူတင်ပးီ

ကိဆိုေနပါတယ်လို	ေြပာလိုက်ပါရေစဗျာ။

	



အားလုံးကုိေလးစားစာွ	ေစတနာထားလျက်

	

အဘိဓမဓရ	(Eng:)	ဘဲွရ

	

ဘဒစသရိူယ	(ေြမပုံမိ)

B.A,	H.G.P,	S.D.B.A	(Eng:)

အနေမတာပရိယတိ	စာသငတ်ိုက်ငှ့်

ဘုနး်ေတာ်ကီးသင	်(မလူနွ)်	ေကျာငး်

နဝေဒးလမး်၊	၁၂၆	ရပကွ်က်၊

ဒဂုံမိသစ	်(အေရှပိုငး်)၊	ရနကု်န်မိ

ဖနုး်	၀၉-၂၅၀၇၂၈၇၄၆	(ငှ့်)

၀၉-၇၉၀၆၀၁၃၇၈


