


ဘရုား၊	တရား၊	သဃံာ၊	ရတနာသုံးပါးတို	ကုိ

ဆညး်ကပ်	ပူေဇာပ်ါ၏။

	

စကǮǺဦǺ

	

"ြမတဗ်ဒုငှ့်	အိိယ"	ဆိုတဲ့	စာအုပကုိ်	ေစတနာအြပည့်နဲ	ေရးသား

တငြ်ပလိုက်ပါရေစ။	(၁)	ဖာွးေတာ်မရူာအရပ၊်	(၂)	ဘုရားြဖစေ်တာ်မရူာ

အရပ၊်	 (၃)	တရားဦးေဟာေတာ်မရူာအရပန်ဲ	 (၄)	 ပရိနဗိာနစ်ေံတာ်မရူာ

အရပဆ်ိုတဲ့	"သǸǳဝဇနǯယ	၄	ဌǮန"	တǯǱƄ	နǴƄ	"အဝǯဇဟǯတဌǮန"	လǯǱƄ	ǳခżǽက

တǴǹ	ɖမတǻစǾǮဘǱရǮǺȽǿစǻအမǼǮǺ	ဆǱǸǺ	သǰတငǻǺသǱǸǺǳတǮǻမȀသǾǮǺခǴǹတǴǹ	သǮဝတǦǯ

နǴƄ	 တǮဝတƈသǮနတǻɖပညǻက	 ɖပနǻƣကလǮခǼǯနǻ	 ပထမဆǱǸǺ	 ဆငǻǺသကǻƣက

လǿမǻǺǳတǮǻမȀရǮ	အရပǻတǯǱƄ	ကǯǱ	သǾǮǺဖȀǺǽကမယǻǳလ။

အဲဒလီို	 ြမင့်ြမတတ်ဲ့	ဘူမနိက်သနေ်ြမမဟာတို	သို	 ဘုရားဖးူသာွးက

သတူို	 မာှ	အပါယ်တခံါး	 ပတိ်ပးီ	 ေကာငး်ရာသဂုတ၊ိ	ထိုသိုေရာက်ကရ

တယ်လို	 ေြပာသံကား၊	 မတှသ်ားထားဖးူပါတယ်။	 ဟုတမ်ဟုတသ်ရိ

ေအာငလ်ို	ကုိယ်တိုငသ်ာွးေရာက်	ဖးူေြမာ်ေလလ့ာချငစ်တိလ်ည်း	တဖွဲဖွဲ	

ခစံား	 စဉး်စားလာခဲ့တာ	စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	 ကာခဲ့ပါပ။ီ	အခကုိုယ်တိုင	်

သာွးေရာက်ဖးူေြမာ်ခဲ့ရမှ	 အပါယ်	 တခံါးပတိမ်ပတိကုိ်ေတာ့	 အထးူအ

ေလးထားပးီ	မေြပာလိုေပမဲ့	ကုိယ်တိုင	်သလိာတဲ့	စတိေ်ြပာငး်လမဲ​မျိး	ခံ



စားသာွးရတာေတကုိွေတာ့	 အနည်းငယ်	 မေဝခစံားိုင်ကေစဖို	 တငြ်ပ

လိုက်ပါရေစ။

"စာေရးသဟူာ	 အဲဒေီနရာေတကုိွ	 ေရာက်ပးီေတာ့	 ေနာက်တစဆ်င့်

တိုးပးီ	အပါယ်ကုိ	ေရာက်ေစတတတ်ဲ့	လပုရ်ပမ်ျိးေတကုိွ	ဘာတစခ်မု	ှမ

လပုမ်ေိအာင	်သတထိားပးီ	ဆငြ်ခငတ်တတ်ဲ့	စတိတ်စဆ်င့်	တိုးသာွးတာ

ကုိေတာ့	ေြပာရဲပါတယ်။	ေြပာြပချငပ်ါတယ်။"

အဲဒအီရပေ်တကုိွ	 သာွးေရာက်ပးီ	 သာသနာ့အေဆာက်အဦေတွ

ုပ်ကွငး်ေတကုိွ	ဖးူေတွခဲ့ရတဲ့	အေတွအကေံတနွဲ	ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	တ

ရားေတာ်ေတကုိွ	 လက်လမှး်မသီေလာက်	 အေလးထားပးီ

ကျင့်ကံဆငြ်ခင်	ေနထိုငသ်ာွးလိုစတိ၊်	အထးူသြဖင့်	ကံသုံးပါးကုိ	မကျး

လနွမ်ေိအာင်	ကျင့်ေဆာငလ်ို	စတိဆ်ိုတဲ့	သလီ၊	ကုိယ်ကျင့်တရားနဲ	ပျံလွ

င့်တတတ်ဲ့	စတိကုိ်	ထနိး်သမိး်ရမဲ့	သမာဓိ၊	အရိယာယ်ွဝင်	သေူတာ်စင်

တို	 သာ	 ထိုးထငွး်သြိမင်ိုငစ်မွး်	 ရိှကတဲ့	 ပညာဆိုတဲ့	 ေလာကကီးကုိ	

ေအာငြ်မင်ိုငစ်မွး်ရိှတဲ့	ေလာကုတရာ	ာဏပ်ညာတို	ကုိ	ရရိှလိုစတိမ်ျား

ဘက်သို	ပိုပးီ	ေြပာငး်လသဲာွးခဲ့ရပါတယ်ဗျာ။

ဒါေကာင့်	အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	မေရာက်ြဖစေ်သးသမူျား	နဲ	

ေရာက်ပးီသမူျား	ပါ	ဘယ်လိုအခက်အခမဲျိးေတပွင	်ရိှကေစကာမ	ူဒစီာ

အုပင်ယ်ေလးကုိ	 ေပးလှဖတ်​ိုင၊်	 ဆငြ်ခင်ိုင၊်

ကျင့်ကံအားစိုက်ိုင်ကမယ်ဆိုရင	် တတစ်မွး်သမ၊	 ာဏရိှ်သမ	 ကိး

စားေရးသားရကျိးနပပ်ါပလီို	ယံုကည်ပါတယ်။	ခတယွ်ငး်ချက်၊	လိုအပ်

ချက်များကုိ	အကံာဏမ်ျား	 ေပးကမယ်ဆိုရင်	 ေကျးဇးူ	အထးူတင်ပးီ

ကိဆိုေနပါတယ်လို	ေြပာလိုက်ပါရေစဗျာ။

	



အားလုံးကုိေလးစားစာွ	ေစတနာထားလျက်

	

အဘိဓမဓရ	(Eng:)	ဘဲွရ

	

ဘဒစသရိူယ	(ေြမပုံမိ)

B.A,	H.G.P,	S.D.B.A	(Eng:)

အနေမတာပရိယတိ	စာသငတ်ိုက်ငှ့်

ဘုနး်ေတာ်ကီးသင	်(မလူနွ)်	ေကျာငး်

နဝေဒးလမး်၊	၁၂၆	ရပကွ်က်၊

ဒဂုံမိသစ	်(အေရှပိုငး်)၊	ရနကု်န်မိ

ဖနုး်	၀၉-၂၅၀၇၂၈၇၄၆	(ငှ့်)

၀၉-၇၉၀၆၀၁၃၇၈


